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HUONG DAN CHAM SOC NGUOI BENH NAM LIET GIUONG

“Chim séc diing — Giam bién chirng — Nang chit hrong song”

LOI MO DAU
Nguoi bénh nam liét givong 13 nhimg ngudi mét kha ning van dong hodc bi
han ché nghiém trong vé mat thé chat. Ho cin sy cham soc dic biét va toan dién
tir thdn nhan va nhan vién y té dé duy tri sy séng, phong ngira bién ching va cai
thién chat lugng cudc sdng.

Huéng dan nay giup hudng din timg bude cu thé vé cham séc thé chat —
tinh than — dinh duéng — phong ngira bién chirng... dong thoi ting cuong su
phéi hop giira gia dinh va nhéan vién y té.

¢ PHAN I: TONG QUAN
1. Ngudi bénh liét giwong la ai?

La nguoi bénh mét kha nang tu di lai hodc van dong doc 1ap trén giuvong, do céac
nguyén nhan nhu:

o DOt quy

« Chén thuong cot séng, SO nao

« Bénh Iy than kinh — co

« Ung thu giai doan cudi

« Nguodi cao tudi yéu liét do tudi tac, suy kiét
2. Céc nguy co chinh khi nam liét giwong:

o Loéttyde

« Viém phoi — nhiém tring ho hap

o Nhiém trung tiéu

« Suy dinh dudng — méat co

o Tao bon — trudng bung

« Tram cam, c6 don, loan than

¢ PHAN II: CAC NGUYEN TAC CHAM SOC TOAN DIEN
1. Cham soc da va phong loét ty de



Thay dbi tu thé mdi 2 gid mot 1an (néu c6 thé)

Dung dém hoi chéng loét hodc ném nudc

Giir da sach — kho — 4m min: tdm rira lau ngudi moi ngay
Quan sat cac diém ty nhu: lung, vai, mong, gbt chan

Thoa kem dudng hoic thuéc phong loét néu da do

2. Chim séc hd hip

Tap thd, vo rung (can c6 ngudi hd tro)
Hat dom ding ky thuat néu ho yéu hodc c¢6 nhidu dam
Nang cao dau givong khi an hodc nghi (30-45°)

Phong viém phdi bang vé sinh rang miéng sach sé

3. Cham sé6c dinh duwdng — tiéu hoa

An mém, dé tiéu, chia nho bira, du nang luong
B sung rau, nudc, chat xo dé tranh tdo bon
C6 thé dung sita hodc thuc pham y hoc theo huéng dan

Theo d&i du hiéu trao nguoc, dﬁy bung

4. Cham soc ti€u tién — dai tién

Str dung bd/ bim dung loai — gitt vé sinh vung kin
V¢ sinh sau dai tién bﬁng nude am, lau kho, gilt sach
Phong nhiém tring tiéu: udng nude day du, thay bim ding gio

Néu dit 6ng thong tiéu: can sat khuan va thay dinh ky

5. Van dong thu dong va vat ly tri li€u

Xoa bop nhe nhang, van dong tay chan mdi ngay
Gap — dudi khdp dé phong cing khdp, teo co

C6 thé sir dung may massage rung nhe hd tro tudn hoan

6. Hb tro tinh than — cam xic

Trd chuyén, giao tiép mdi ngay, du chi vai phat
Cho nghe nhac nhe, sach n6i, hodc xem anh gia dinh
Tao khong gian song thodng — sang — 4m 4&p

Dong vién — khen ngg1 — trao yéu thuong



¢ PHAN III: THEO DOI — GIAM SAT SUC KHOE

1. Cac dau hiéu can theo déi hing ngay:

« Than nhiét, mach, huyét ap, nhip thd

o Tinh trang da: do, loét, am uot

o Mirc d6 tinh tdo — dap Uing 161 nodé1

o Luong an uéng, tiéu tién, dai tién

« Céc diu hiéu bt thuong: ho nhiéu, sbt, mé sang, co giat...
2. Khi nao cin dwa dén co s6'y té?

« Sot cao, dau dau, kho thd, ho dam duc

« DPau bung dir doi, bi tiéu, tiéu chay lién tuc

« Vétloét lan rong, cO mu

. Bét tinh, yéu li¢t dot ngdt hon binh thudong

¢ PHANIV: TO CHUC CHAM SOC - GIA PINH VA NHAN VIEN Y TE
1. Phan cong cham sdéc:
« Nén chia ca, phan cong 1d nguoi cham séc chinh — hd tro
o Ghi cheép nhat ky cham soc tung ngay
2. Vai tro nhan vién y té:
« Hué6ng dan k¥ thuat cham soc
« Dinh ky tham kham tai nha hoic tai co so y té

o X tri ban dau cac bién ching nhe

¢ PHAN V: CAC CONG CU HO TROQ

Vat dung can thiét Goi y sir dung
Giudng y té da ning, c6 thé nang ha D@ thay d6i tu thé
Pém hoi chong loét Phong loét ty de

Bim, 16t thdm Gilt v¢ sinh, ti¢n dung
Gang tay, khan uot V¢ sinh, chdm soc da




Vat dung can thiét

Goiy sir dung

Mady hat dom, may x6ng khi dung

HJ trg ho hap

May tao oxy

bam bao cung cap oxy

Ban chai rang mém, dung cu ro ludi

V¢ sinh miéng

Xe lan, khung tap di

Tap phuc hdi chtc ning

¢ PHULUC: MAU SO THEO DOI HANG NGAY

Huyét

Ngay|Mach
gay|iviac ap

Than
nhiét

Puiong mau
mao mach

Ho hap| An udng

Diu  hiéu
bat thuwong

¢ THONG PIEP CUOI CUNG

Cham soc nguot bénh nam liét givong khong chi la nghia vu ma con la
hanh trinh cua yéu thuong, kién nhan va sy két noi gitra than — tAm — tri. Cham
soc dung cach s€ giip nguoi bénh gidm dau — giam bién ching — kéo dai tuoi

tho — giir pham gia.




Pé c6 thém thong tin, kién thirc vé strc khée, hiy tham gia Cong dong “SONG
KHOE CUNG BS SANG” qua lién két sau: https://zalo.me/g/qsvyed134

THONG TIN LIEN HE

Moi van dé vé y té va suc khoe, hay lién h¢ vai bac si btc Sang dé duoc tu van -
hd trg mot cach toan dién va toi vu:
NEN TANG SUC KHOE TOAN DIEN — DRSANGHD
t. THONG TIN LIEN HE
Bac si Dirc Sang
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CAC DICH VU HO TRQ:

1. Kham chira bénh NoO1 khoa — Y hoc hién dai

2. Dich vu quén 1y strc khoe ca nhan — dai han — ¢4 nhan hoa

3. Cung cap duoc pham — vi chat — san pham hd tro strc khoe

4. Thiét bi cham séc strc khoe tai nha — cha dong — thong minh

5. Thiét ké giai phap suc khoe toan dién — phuc hoi nang lugng — lanh bénh tu
nhién
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